
LABORATORI 

PER BAMBINI 

E GENITORI 

14 giugno ore 10/11,30
Nido Girasole di Ravarino, Via Curiel, 93           

21 giugno ore 10/11,30
Nido La Locomotiva di Bastiglia in Piazza Tintori, 26

CRESCERE INSIEME 
Mindfulness nella relazione con i bambini: 
strategie pratiche per genitori e figli

I LABORATORI DI INTRECCI EDUCATIVI 

Utilizzo di strategie per relazionarsi in maniera empatica e consapevole 
con il proprio bambino/a 

DURANTE I LABORATORI SARANNO MESSE IN
PRATICA LE STRATEGIE APPRESE NEI

“LABORATORI PER GENITORI”



7 giugno ore 10/11,30
Nido Arcobaleno-Girandola di Castelfranco Emilia, Via Picasso, 27-29

20 giugno ore 16.30/18.00
Nido Piccolo Principe di Nonantola, Via Maestra 
di Redù, 57

Utilizzo di strategie per relazionarsi in maniera empatica 
e consapevole con il proprio bambino/a 

DURANTE I LABORATORI SARANNO MESSE
IN PRATICA LE STRATEGIE APPRESE NEI

“LABORATORI PER GENITORI”

PARLARE COL CUORE 
Trasformare le relazioni familiari attraverso 
la connessione empatica

STRATEGIE PRATICHE PER GENITORI E BAMBINI

LABORATORI 

PER BAMBINI 

E GENITORI 


