MENU' SCOLASTICO UNIONE DEL SORBARA (TERRITORIO DI CASTELFRANCO EMILIA, BASTIGLIA, BOMPORTO E RAVARINO)
SETTEMBRE - NOVEMBRE 2026

‘ Unione

del Sorbara

\

sy

B foni el CIRFOOD
giorni e settimane primi piatti secondi piatti contorni merenda **
LUN Legumi lessati frullati Carote lessate frullate Mousse di frutta senza zuccheri aggiunti
MAR | _ Pastina piccolissima (sabbiolina, forellini Ricottina fresca Patate lesse frullate Banana
MER g 11/09/2026 - 25/09/2026 micron, puntine) condita con poco olio llato di
1/09/2026 - 25/09/202! . . i i i
£ 26/109/2026 _305/1(32026 extravergine d'oliva + brodo vegetale a parte Frullato di carne Bietole lessate frullate Yogurt bianco naturale intero
o £ (costituito dalla sola acqua di cottura di . . . .
wn patate/carote/zucchine/bietole) Frittata al forno semplice frullata Patate lesse frullate Mousse di frutta senza zuccheri aggiunti
VEN Frullato di pesce Zucchine lessate frullate Banana
LUN Frullato di carne Carote lessate frullate Mousse di frutta senza zuccheri aggiunti
MAR | o Pa?tlna plccol.155|ma (sa.bblohna, forell}nl Legumi lessati frullati Patate lessate frullate Banana
c micron, puntine) condita con poco olio
© 28/09/2026 - 02/10/2026 . Vs . . . . A
MER | £ e extravergine d'oliva + brodo vegetale a parte [Frullato di pesce Zucchine lessate frullate Mousse di frutta senza zuccheri aggiunti
E (costituito dalla sola acqua di cottura di - . . A .
Galo| & . . Parmigiano grattugiato Bietole lessate frullate Yogurt bianco naturale intero
patate/carote/zucchine/bietole)
VEN Frullato di carne Patate lessate frullate Banana
LUN Frullato di pesce Carote lessate frullate Yogurt bianco naturale intero
Pastina piccolissi A{F L :
MAR | a.stlna picco _’SS'ma (sa.bblohna, forelllml Frullato di carne Patate lessate frullate Banana
c micron, puntine) condita con poco olio
MER g 31//0852026 - 04;09//2026 extravergine d'oliva + brodo vegetale a parte Legumi lessati frullati Zucchine lessate frullate Mousse di frutta senza zuccheri aggiunti
= 05/10/2026 - 09/10/2026 G : -
Glo § (el el acq.ua dl'cottura i Ricottina fresca Carote lessate frullate Banana
patate/carote/zucchine/bietole)
VEN Frittata al forno semplice frullata Bietole lessate frullate Mousse di frutta senza zuccheri aggiunti
LUN Parmigiano grattugiato Carote lessate frullate Yogurt bianco naturale intero
MAR | Pastina piccolissima (sabbiolina, forellini Frullato di carne Patate lessate frullate Mousse di frutta senza zuccheri aggiunti
e micron, puntine) condita con poco olio
MER | £ 07/09/2026 - 11/09/2026 | extravergine d'oliva + brodo vegetale a parte |Legumi lessati frullati Zucchine lessate frullate Banana
s 12/10/2026 - 16/10/2026 (costituito dalla sola acqua di cottura di
%] . .
Glo patate/carote/zucchine/bietole) Frittata al forno semplice frullata Patate lessate frullate Mousse di frutta senza zuccheri aggiunti
VEN Frullato di pesce Bietole lessate frullate Banana
LUN Frittata al forno semplice frullata Carote lessate frullate Mousse di frutta senza zuccheri aggiunti
" Pastina piccolissima (sabbiolina, forellini ) ) )
MAR | o micron, puntine) condita con poco olio Frullato di pesce Patate lessate frullate Yogurt bianco naturale intero
© 14/09/2026 - 18/09/2026 t ine d'oli brod I
MER g 19/10/2026 - 23/10/2026 extravergine d'oliva + brodo vegetale aparte g |jato di carne Zucchine lessate frullate Banana
» (costituito dalla sola acqua di cottura di . . . . . . -
Glo | R . . Legumi lessati frullati Bietole lessate frullate Mousse di frutta senza zuccheri aggiunti
patate/carote/zucchine/bietole)
VEN Ricottina fresca Carote lessate frullate Banana

NOTE: A COMPLETAMENTO DEL PASTO : FRUTTA FRESCA FRULLATA



